
ابزار غربالگری تکامل کودکان
ASQ:SE-2 چیست؟

دکتر مرضیه اکبرپور

متخصص کودکان و نوزادان

گواهی نامه دوره تکمیلی تکامل کودکان



چیست؟ ASQ:SE-2ابزار غربالگری تکامل کودکان 

 برای کشور عزیزمان،دغدغهنسلی جوان و سالم با توجه به اهمیت داشتن
روز افزون والدین در زمینه مشکلات رفتاری، هیجانی و تشخیص اوتیسم 

لازم است مشکلات و بیماری های  رفتاری کودکان در کنار مشکلات جسمی
.آنها، هرچه سریع تر شناسایی و درمان شود
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چیست؟ ASQ:SE-2ابزار غربالگری تکامل کودکان 

 از دک کواجتماعي، تطبیقي و استقلال -رفتارهای ارتباطيبرای ارزیابی
استفاده می شود  ASQ SE2ابزار غربالگری 

 حساسیت دارداجتماعي و اتیسم -تأخیرهای هیجانيبه نسبت.
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چیست؟ ASQ:SE-2ابزار غربالگری تکامل کودکان 

ASQ:SE-2 ؛فواید کلیدی بسیاری دارد

 وسیععلمي مبتني بر مطالعات پایه

 کودکوالدین در امر ارزیابي درگیرکردن

 پرسشنامه هاامتیازدهي به ها و روش آسان بودن تکمیل پرسشنامه

 آنبه صرفه بودن مقرون
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: ASQ:SE-2ویژگی های سؤالات پرسشنامه 

 ي ها و توانایي های کودک و همچنین مشکلات رفتاری او را تشخیص مقابلیت
.دهند

 از )رفتارهای مشکل دار و نیز اجتماعي -تکامل هیجانيمهم معیارهای
.مي دهندرا پوشش ( اجتماعي-هیجانينظر تکامل 

 استوالدین مشاهده و ارزیابي رفتار مورد نظر، ساده برای.

 سطح تحصیلي پایین تر از کلاس ششم ابتدایي نوشته شده استدر.
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: ASQ:SE-2ویژگی های سؤالات پرسشنامه 

سنيگروه های پرسشنامه سوالات پرسشنامه ها متفاوت است، تعداد 

2 سوال16ماهگي حاوی،

6 سوال،23ماهگي

12 سوال، 27ماهگي

18 سوال31ماهگي 24و،

30 سوال، 33ماهگي

36 سوال35ماهگي،

48 مي باشندسوال 36ماهگي 60و  .

دکتر مرضیه اکبرپور، متخصص کودکان و نوزادان، گواهینامه تکمیلی تکامل کودکان و شیرخواران 



 سوال کلي و باز در آخر پرسشنامه قرار دارد که در 3در هر پرسشنامه
نگراني های کلي امتیازدهي شرکت ندارند و صرفأ برای مشخص ساختن 

.والدین بکار مي روند
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: ASQ:SE-2ویژگی های سؤالات پرسشنامه 

هر پرسشنامه را مي توان در طول یک طیف سني مورد استفاده قرار داد .

 روز قرار داشته باشد، یک ماه و صفر 72ماه و صفر روز تا 1فاصله در
.داردپرسشنامه مناسب و قابل استفاده وجود 
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: ASQ:SE-2ویژگی های سؤالات پرسشنامه 

در علاوه بر پاسخ دادن به هر سوال، والدین باید در صورتي که رفتار مورد اشاره
آن ها بوده است، این موضوع را با علامت موجب نگراني هر کدام از سوال ها 

ل مقاب« اگر در مورد این رفتار کودکتان نگرانید، علامت بزنید»زدن در ستون 
.همان سوال در پرسشنامه درج نمایند
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 به رفتارهای طبیعی کودک رابه اشتباه باید مواردی که والدین
خیص عنوان مصادیقی از رفتارهای غیر طبیعی تلقی کرده اند، تش

.دهید
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حوزه رفتاری را مورد  ASQ:SE-2 ،7محتوای سوالات در پرسشنامه های 

(:همحیطه های مجزا از به صورت نه اما )توجه و پوشش قرار مي دهد 

تنظیمي -خود-1

پیروی–2

تطبیقيعملکرد -3

استقلال -4

عاطفه–5

ارتباطات اجتماعي -6

با دیگرانتعامل -7

دکتر مرضیه اکبرپور، متخصص کودکان و نوزادان، گواهینامه تکمیلی تکامل کودکان و شیرخواران 



:مناسب سن کودک ASQ: SE-2انتخاب پرسشنامه 

 ني دستیابي به نتایج صحیح و دقیق باید از پرسشنامه های گروه سبرای
.استفاده کردمناسب برای غربالگری هر کودک 

 سن دقیق کودک را مشابهASQ-3  به کنید و برای کودکاني که نارس محاسبه

است، سال 2کمتر از و سن تقویمي آن ها ( هفته37از کمتر )آمده اند دنیا 
.کودک محاسبه شودجهت برای نارسي یافته تطبیقسن 
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امتیاز دهی به هر سوال پرسشنامه های تکمیل شده 
ASQ:SE-2 :
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امتیاز دهی به هر سوال پرسشنامه های تکمیل شده 
ASQ:SE-2 :

 جلوی پاسخ سوالات برای این10و 5آوردن اعداد رومي به جای اعداد صفر و

که در پاسخ دهي خانواده ها به سوالات مشکلي ایجاد نکند و همچنین برای است 
:محاسبه امتیاز کودک بدانید که 

 Z=0   V=5  X=10

 اعلام« نقطه برش»شده و با نهایتا امتیازات کسب شده در هر پرسشنامه جمع زده
.شده برای هر گروه سنی، مقایسه می شود
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ده نحوه امتیازدهی نهایی به پرسشنامه های ناقص تکمیل ش
ASQ:SE-2

 مه بررسي کنید، اگر هسوالات بي پاسخ ابتدا پرسشنامه را از نظر یافتن
.  انجام دهیدبعدی را سوالات پاسخ داده شده بود، اقدامات 

 بفهمیددلیل آن را سوالاتي بي پاسخ مانده بودند، سعي کنید اگر.



 کنید اطلاعات لازم را از والدین جمع آوری کرده و به سوالات بي پاسخ،سعي
.پاسخ داده و امتیاز دهید
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ده نحوه امتیازدهی نهایی به پرسشنامه های ناقص تکمیل ش
ASQ:SE-2

نید در صورتي که به هر دلیل نتوانستید پاسخ سوال را دریافت ک
:به صورت زیر عمل کنید

 نیاز به انجام کار خاصي بي پاسخ مانده است سوال 2یا 1اگر
.نیست
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ده نحوه امتیازدهی نهایی به پرسشنامه های ناقص تکمیل ش
ASQ:SE-2

 بی پاسخ مانده استسوال 3اگر:

 اد بر تعدرا به دست آمده از سوالات دارای پاسخ در پرسشنامه کل امتیاز
متیازات ا« میانگین»ترتیب سوالات پاسخ داده شده تقسیم کرده و به این 

.  را محاسبه کنید

 بدست آمده که میانگین امتیاز سوالات دارای پاسخ است راسپس عدد
و نتیجه را به امتیاز کل بدست آمده از سوالات ضرب کرده3در عدد 

.  مي کنیمجمعدارای پاسخ در پرسشنامه، 


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ده نحوه امتیازدهی نهایی به پرسشنامه های ناقص تکمیل ش
ASQ:SE-2

یا بیشتر از سوالات پرسشنامه بدون پاسخ مانده بود، دیگر سوال 4اگر
اد نمي توان امتیاز آن را محاسبه و به آن استنپرسشنامه باطل است و 

.کرد
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یاز بررسی نقطه نظرات مکتوب والدین در بخش سوالات امت
دار و سوالات بدون امتیاز پرسشنامه های

ASQ:SE-2

 مورد پیگیریدر پرسشنامه ها هر گونه ابراز نگراني والدینلازم است
قرار گیرد

 رد یا ارجاعات لازم متناسب با حیطه موقرار گرفته اطلاعات لازم در اختیار آن ها
.نگراني والدین، صورت گیرد
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یاز بررسی نقطه نظرات مکتوب والدین در بخش سوالات امت
دار و سوالات بدون امتیاز پرسشنامه های

ASQ:SE-2

مندرج در انتهای پرسشنامه در امتیازدهيسوالات کلي و باز
نشانه های عمومي از شرکت ندارند ولي باید به عنوان 

.مورد بهره برداری قرار گیرندنگراني های والدین
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یاز بررسی نقطه نظرات مکتوب والدین در بخش سوالات امت
دار و سوالات بدون امتیاز پرسشنامه های

ASQ:SE-2

 آخرین سوال مندرج در همه پرسشنامه ها که از والدین در مورد
.سوال مي کندکودک شان مربوط به لذت بخش چیزهای 
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:و تصمیم گیری برای کودک ASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش 
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:و تصمیم گیری برای کودک ASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش 

دهد از نقطه برش باشد، این نشان ميپایین تر امتیازکودک اگر : گروه اول

عادی است و در گیری، زمان اندازه اجتماعي کودک در -که تکامل هیجاني
. قرار داردمسیر طبیعی 

های و تمرین این صورت برای ارتقای تکامل کودک، فعالیت ها در :اقدام

.را به خانواده ارائه دهید ASQ:SE-2تکاملي 
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:و تصمیم گیری برای کودک ASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش 

 درگیرد یا امتیازش قرار می منطقه پایش امتیاز کودک در : گروه دوم

پرسشنامه« کلیات»بخش ولي والدینشان در قرار دارد منطقه طبیعي 
:کرده اند، اقدامات زیر را انجام دهیدابراز نگراني 
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و تصمیم گیری برای  ASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش 

:کودک

اقدام  :

 فعالیت ها و تمرین هایASQ:SE-2  را به والدین ارایه می دهیم، به نگرانی های

.  والدین گوش داده و برای حل مشکلات تمهیداتی اتخاذ می کنیم

 مراجعه کنند تا مطمئن شویم که فعالیت ها را هفته بعد 2از والدین میخواهیم
.  درست انجام می دهند

 اگر باز هم امتیاز . ارزیابی می کنیمهمان فرم مجددا کودک را با ماه 2بعد از
به ی کودک در منطقه پایش قرار گیرد کودک برای ارزیابی های تکمیلی و تشخیص

.می شودمتخصص تکامل و رفتار ارجاع پزشک 
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:و تصمیم گیری برای کودک ASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش 

 امتیاز کودک بالاتر از منطقه پایش قرار می گیرد: گروه سوم.

 ص به پزشک متخصکودک برای ارزیابی های تکمیلی و تشخیصی : اقدام

.تکامل و رفتار ارجاع می شود
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:و تصمیم گیری برای کودک ASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش 

 داشته قراردر منطقه طبیعي یا در منطقه پایشتوجه کنید اگر نمره کودک
از سوالات پرسشنامه، یا در پاسخ به هر یک باشد، چنانچه والدین درمورد 

شک پزنتایج را با ابراز نگراني کرده باشند، سوالات کلي آخر پرسشنامه، 
خدمات جامع سلامت در میان بگذارید؛ در صورت لزوم کودک به پزشک مرکز 

.شودو رفتار ارجاع تکامل متخصص  
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اید هیجانی کودکان ب–نکاتی که در ارزیابی اجتماعی 

:باشدمد نظر 

 هاو شرایط مساعد برای تمرین فعالیت فرصت

 عوامل سلامت و عوامل بیولوژیک

 فرهنگی عوامل

 محیطی عوامل

 والد و فرزندی روابط

جنسیت
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 وارد نظر مهای کودکان به سوالات پرسشنامه ابتدا از باید واکنش
:  زیر بررسی شود

زمان ومکان

 کودکسطح تکاملي

 وضع سلامتي کودک

 فرهنگي/خانوادگيشرایط
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Setting/ time factors
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Developmental factors
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Health factors
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Family/ cultural factors
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 به طور نرمال امتیاز ماهگي به بعد12توجه داشته باشید که از سن ،
قرار مي پایین تر امتیاز پسرها داری از به طور معني  ASQ:SE-2در دخترها

(  ددارنقرار بهتریهیجاني -دخترها در وضعیت تکاملي اجتماعيیعني )گیرد 

 قرار گیرد، جای نگراني « پایش»منطقه لذا زماني که امتیاز دخترها در
.وجود خواهد داشتبیشتری دارد و نیاز به توجه ویژه 
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لدین نکاتی که در اطلاع دادن نتیجه پرسشنامه به وا
:باشدباید مد نظر 

به والدین اطمینان دهید که این گفتگو محرمانه است.

 ت تشخیص قطعی نیسوالدین اطمینان دهید که غربالگری، به.

ابتدا نقاط قوت کودک را به والدین توضیح دهید.

 تست، آزمون، غیرطبیعی، غیرنرمال از بیان کلماتی مانند
.خودداری کنید
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چه اقداماتی پیشنهاد می شود؟

 پزشک دوره دیده نکامل و رفتار،ارجاع کودک برای انجام ویزیت

 ک، فوق تخصص روانپزشکی کودارجاع کودک با نظر پزشک تکامل و رفتار به
...روانشناس کودک و

 ارجاع والدین جهت ویزیت روانپزشکی یا مشاوره

 حضور در کلاس های فرزندپروری  یاCCD 

 توجه و درک بیشتر نگرانی های خانواده با صحبت با اعضای خانواده و همراه
کردن آنها 

 انجام اصلاحات و تغییرات در روند خانه و خانواده یا دور کردن کردن از محیط
سمی و آسیب رسان
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